Zemūdens masāža

Kā notiek? Vispirms iegulies vannā ( ūdens temperatūra ir 35 – 37 grādi). Speciālists tavu ķermeni masē ar maigu, bet tajā pašā laikā diezgan spēcīgu ūdens strūklu. Dušas uzgali zem ūdens gan tuvina, gan attālina no konkrētām ķermeņa virsmām. Ar vislielāko ūdens strūklas spiedienu masē rokas un kājas. Pateicoties strūklas spiedienam, masāža iedarbojas ne vien uz ādu un zemādu, bet arī uz muskuļiem, saitēm un locītavām. Zemūdens masāža ir saudzīga pret audiem, siltais ūdens paplašina asinsvadus un tādejādi aktīvāk šķīdina taukaudus. Savukārt pret vēdera masēšanu ar ūdens strūklu jāizturas ļoti piesardzīgi, jo šādi tiek masēti iekšējie orgāni. Ja masāžu veic ātri un intensīvi, tad stimulē asinsriti, ja lēni, tad nomierina. 

Cik ilgi? 1) 20 min., 2) 40 min. +skuju ekstrakts; 3) 25 min. + pērles 15 min. + skuju ekstrakts.

Kādos gadījumos pielieto? Ieteicama cilvēkiem, kuriem ir nervu sistēmas problēmas, piemēram, veģetatīvā distonija, panikas lēkmes, trauksmes sajūta, sporta slodzes izraisītas muskuļu sāpes, celulīts, sirds asinsvadu saslimšanas, balsta un kustību aparāta slimības, traumas vielmaiņas traucējumi un aptaukošanās.

Efekts. Uzlabo vielmaiņu, asinsriti, limfas atteci un audu barošanu. Masāžas viena no labākajām īpašībām ir saistīta tieši ar vielmaiņas procesu paātrināšanu. Tādejādi tā palīdz kļūst slaidākai. Zemūdens masāžai piemīt arī pretsāpju efekts.

Kad nav ieteicama? Grūtniecības pirmajos mēnešos, pēc tam jākonsultējas ar savu ginekologu. Masāžu nav ieteicams apmeklēt, ja ir paaugstināta temperatūra, ja ir kāda infekcijas slimība, nopietna sirds un asinsvadu saslimšana vai problēmas ar asinsspiedienu.

 Lielākais pluss. Veselības atjaunošana un skaistumkopšana. Lieliski piemērota celulīta ārstēšanai un ādas tonusa uzlabošanai vienlaikus. Atšķirībā no citiem ūdens procedūru veidiem uz organismu iedarbojas īpaši nomierinoši.
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