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Kā notiek? Ar speciālu iekārtu caur punktveida atverēm ūdenī ielaiž tūkstošiem sīku burbuļu, kas patīkami un stimulējoši iedarbojas uz ķermeni. Šie burbulīši ir pilni ar skābekli un kā mazas veselības pērlītes izplūst pa ādu. Lielie burbuļi  veic efektīvu masāžu, kā rezultātā muskuļi atslābinās un asinsrite uzlabojas. Vidējie burbuļi veic tā saukto mikromasāžu, kairinot ādas nervu sistēmu un visu organismu. Mazie burbulīši, iekļūstot porās un tur izplatoties, attīra ādu no šlakvielām.

Cik ilgi? 10 – 20 minūtes.

Kādos gadījumos pielieto? Ieteicama fiziskās un emocionālās pašsajūtas uzlabošanai, kā arī tad, ja ir asinsrites traucējumi, migrēna, galvassāpes, reiboņi, vispārējs organisma vājums, muskuļu un locītavu slimības.

Efekts. Masāžas iedarbībā paātrinās asinsrite, caur porām asinīs nonāk daudz skābekļa, kas audos un šūnās paātrina vielmaiņu un uztur dabīgo organisma funkcionēšanu. Tas savukārt veicina organisma attīrīšanu. Pērļu vannai ir izteikti nomierinošs efekts.

Kad nav ieteicams? Ja ir sirds un asinsvadu slimības, onkoloģiskās saslimšanas, iekšējo orgānu slimības. 

· Lielākais pluss. Procedūra uzlabo asins cirkulāciju, pozitīvi uzlādē emocijas, mazina nogurumu un uzbudinātību. 

· Jo vēsāks ūdens, jo procedūra vairāk uzmundrinoša un tonizējoša.

Piena vanna jeb Kleopatras vanna

Piena vanna uz ādu iedarbojas gan attīroši , gan barojoši. Pienā esošā pienskābe veido alfahidroksiskābi, kas ir dabīgs eksfoliātors, kas palīdz nolobīt ādas atmirušās šūnas, citas vannas sastāvdaļas baŗo ādu un iedarbojas gan nomierinoši, gan tonizējoši, atkarībā no pievienotās ēteriskās eļļas iedarbības.

Piena vannas labvēlīgi ietekmē jebkuru ādas tipu, īpaši veicinot sausas un iekaisušas ādas dzīšanu. Piens bagātīgi satur taukus, kas ādu baro un padara gludu.

Ingvera – jūras sāls vanna

Ingvers uz organismu iedarbojas attīroši, sildoši, stimulē vielmaiņu un uzlabo perifēro asinsriti un imunitāti. Ļoti labi mazina nogurumu un muskuļu sāpes. Ingveru dzimumatkivitātes paaugstināšanai iesaka gan vīriešiem, gan sievietēm. Tas satur daudz mikroelementus, tai skaitā germāniju un mobilēnu, kuri ietilpst dzimumhormonu sastāvā. Tos sauc par iemīlēšanās hormoniem. Ingvers satur arī tāda asas vielas , kuras stimulē dažādu, tai skaitā iegurņa, orgānu asinsriti, 
